
幼稚園教育計劃 

中華文化校本學習活動 
展示表格 

 

基督教香港信義會興民幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

N1、K1、K2、K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

中秋節慶祝會 

 

活動目標 

1.認識傳統節日-中秋節的時間、習俗和意義。 

2.透過五感認識中秋節的應節食品。 

3.交流不同文化習俗，建立關愛共融校園。 
 

活動簡介 

1.中秋節慶祝活動當日，將學校佈置不同區域。 

2.中秋短片--利用電視播放有關中秋節傳統故事的卡通短片及唱出中秋節的兒歌，

讓孩子認識中秋節的時間、習俗及意義。  

3.「齊齊玩花燈」活動，孩子自選花燈帶回校，進行活動時，將校內的燈關掉，

提供花燈和播放背景中樂，孩子在漆黑中開著五光十式的花燈，進行玩花燈活

動，感受當中的樂趣及互相欣賞不同款式的花燈。 

4.「中秋小遊戲」透過攤位釣魚遊戲，並透過中秋節的圖卡與文字，讓孩子認識

中秋節傳統的食物及自行挑選自己喜歡吃的中秋節食物或水果品嚐，例如︰月

餅、柚子、楊桃、柿子等的食物。 

5.製作傳統月餅工作坊—N1-K3 孩子一起製作傳統月餅，並動手做體驗製作月餅

的過程，例如︰量度麵粉容量、將麵粉搓成月餅皮再選擇餡料(蓮蓉或奶王)，將

餡料放入麵粉團內，再放入餅模，最後倒印餅模，再放入焗爐烘製，便成為傳

統月餅。 

6.親子猜燈謎活動，設計不同的燈謎題目，讓孩子與父母齊齊動腦筋，思考答案

及學習理解當中的詞彙。 
 



 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

   

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
幼稚園教育計劃 

中華文化校本學習活動 
展示表格 

 

基督教香港信義會興民幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026 年度  N1、K1、K2、K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

金馬獻瑞賀新禧 

 

活動目標 

1. 透過表演舞龍及舞獅，加深孩子對中華傳統文化的認識。 

2. 認識吃盆菜的意義及能享受親子午餐時間。 

3. 讓孩子認識共融文化需互相尊重的重要性。 
 

活動簡介 

1. N1-K1 孩子到興民邨籃球場進行歌舞表演，K2-K3 孩子參與舞龍及舞獅表演，他

們扮演威風凜凜的醒獅及氣勢磅礡的舞龍，孩子還戴著「大頭佛」的頭飾，引領

醒獅跳出不同的舞姿。讓他們知道舞龍及舞獅民族的特色傳統技藝之一，加深對

中華傳統文化的認識。 

2. 家人與孩子一起進行親子遊戲，目的是從遊戲中能增加親子關係及提升與同學 

互動的技巧。 

3. 製作盆菜投影片，讓孩子認識盆菜的起源與歷史文化，如︰象徵著團結、圓滿、

不分彼此。認識盆菜食材，例如︰鮑魚、海參、燒鵝、冬菇、豬皮等，是用來招

呼客人及增添喜慶氣氛。透過品嚐盆菜讓孩子與家人一起享受親子午餐時間，珍

惜彼此的關係。 

4. 非華語家長及學生也樂於投入參與農曆新年慶祝活動，從中能認識各活動的意

義。 

5. 讓孩子認識農曆新年的活動中，會到年宵市場逛花市，當中會擺買年花，讓孩子

認識不同年花的名稱及意思。回校後，老師與孩子一起動手做-插年花，完 成後

送給家人，祝願家人們身體健康。 

 
 



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 

 

基督教香港信義會興民幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

N1、K1、K2、K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

小小中醫師 

 
 

活動目標 

1.  認識身體與自我照顧能力，並在日常生活中建立健康習慣。 

2.  透過中醫食材啟發及體驗五官探索(聽覺、視覺、嗅覺、味覺、觸覺)。 

3.  讓孩子傳承與體驗中華優秀傳統文化。  

4.  透過八段錦，目的達到防病保健、改善健康與提升課堂專注力。       
 

活動簡介 

1. 透過中醫「起居有常、飲食有節」的理念融入日常，懂得不暴飲暴食、不貪涼

生冷，從小培養良好的生活作息。 

2. 在製作香囊時，除了讓孩子親手動手做，從中認識香囊材料的不同名稱，例

如︰法國玫瑰、薰衣草等。 

3. 透過製作按摩鎚及簡單介紹經絡位置及替幼兒按摩穴位或觀察舌苔，引導孩子

覺察自己的身體狀態。 

4. 每天早上進行八段錦，讓幼兒學習舒筋及放鬆身體，幫助提升課堂專注力。 

5. 透過製作小食蒸雪梨及艾草茶粿，提升五官探索感覺。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 

基督教香港信義會興民幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 

N1、K1、K2、K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

升旗禮 
 

活動目標 

1.透過升旗儀式，從小培養及建立幼兒對國家觀念及國民身份的認同。 

2.增加幼兒對國家民族的認同感和歸屬感。 

3.讓幼兒認識國旗、區旗及區徵的特徵及學習唱國歌。 
 

活動簡介 

1. 香港特別行政區成立紀念日前夕 9 月 30 日及 6 月 30 日，老師於校內利用電視

播放介紹國旗、區旗及區徵的特徵，加深幼兒對國家的認識，培養及建立對國

家觀念及國民身份的認同。 

2. 介紹香港特別行政區成立日是紀念香港成為中華人民共和國一份子的大日子，

增加孩子對國家民族的認同感和歸屬感。 

3. 展示國歌歌詞，引導孩子朗讀認識其內容及意義，然後播放國，老師協助升

旗，老師與幼兒一同站立高唱國歌，過程中學習到升旗禮進行期間及奏唱國歌

時應該注意的禮儀，例如:要肅立站穩、莊重並保持安靜，以表示尊重。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

基督教香港信義會興民幼兒學校 

學校名稱 
 

2025-2026 年度 
 K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

感恩·成長——國民教育親子畢業活動日 

 

活動目標 

1. 從活動中體會中華傳統美德、認識國家文化。              
2. 透過升旗禮、中國孝道故事分享、親子體能遊戲、中國藝術創作等環節，讓孩
子學習感恩惜福，培養國民身份認同，同時為升讀小學作好準備。 

 

活動簡介 

1. 幼兒學習感恩，從親子遊戲中幼兒蒙著雙眼，在父母引領下繼續往前行，從中

學懂感恩父母的陪伴與帶領。 

2. 透過講述中國孝道故事，讓幼兒知道孝道是要尊重、感恩父母、長輩的傳統倫

理美德。 

                                                 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


